Montag

Hurth Monat September 2021

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Stammessen

Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung <V>
mit Kasesolle dazu Tomatensalat

Falafelballchen aus Kirchererbsen <V>,
Krauterdip, Bulgur-Pilaw

Ravioli mit Hahnchenfleisch mit
Tomatensofie <V> und einem
Beilagensalat

Wildreispfanne mit Ananas <V>

2 Stk Teller-Kartoffelrosti mit

Vollkorn Penne mit Vegetarische

—
S Vegetarisch (Langkornreis, Wildreis, Brokkoli, Sommergemuse und Gouda geraspelt Bolognese <V> dazu Apfel-Mdhrenrohkost
g 0 egetarisc Paprikastreifen, Méhren Erbsen und Uberbacken dazu Krauterdip
g 030 Ananas)
z X Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern, Salat mit gebackenem Camembert und Blattsalate mit Radieschen und
S Salatteller dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V> Wildpreiselbeeren <V> Kartoffeltasche <V>
8
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel mit Vollkornnudel Auflauf mit buntem Gemise |Alaska Seelachsfilet paniert dazu
Stammessen TomatensoRe dazu Vollkornnudeln und und TomatensofRe dazu bunter Salat KrauterrahmsofRe und Langkornreis sowie
Kopfsalat mit Zitronendressing Brokkoligemuse
bt Rihrei <V> mit Stampfkartoffeln dazu Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese |Veggie Currywurst <V> mit Naturreis und
IS Vegetarisch Rahmspinat geflllt <V> mit Salzkartoffeln dazu Krauterquark dazu Coleslaw
o © Familiengemiise
o_m
=
- 5 Bunter Salat mit Chinakohl, Eisbergsalat, Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> mit | Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
3 Salatteller Mohrenstreifen, Mais und Wintersalaten Schinken, Kése und Brétchen<S>
g Kartoffelbuchstaben <V>
Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Vegetarische Maultaschen in Briihe <V > Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs<F>, Hahnchenbrustfilet mit RahmsoRe,
Stammessen dazu ein Beilagensalat Chinakohlsalat Semmelknddel und Gemise
by Veggi-Schnitzel aus Soja <V> mit Naturreis Spaghetti dazu TomatensofRRe mit Nudel-Brokkoli-Auflauf "vegetarisch" <V>
I Vegetarisch und Asia Curry Gemiisemischung in Sommergemise und Hartkase gerieben und ein Beilagensalat
coi > Asiatische GemisesoRe suf3-sauer
~
i E Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten, Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten, Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio,
3 Salatteller Rucola, Chicorée, Calamaris und Hirtenk&se und Blattsalat in Vinaigrette, Weintrauben, Ananas, Melone, Kése,
“ Knoblauch Dressing Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing

Dessert

Dessertvariation oder Frischobst der
Saison (kann alle Allergene enthalten)

Dessertvariation oder Frischobst der
Saison (kann alle Allergene enthalten)

Dessertvariation oder Frischobst der
Saison (kann alle Allergene enthalten)




Stammessen

Hahnchen-Brustfilet Knuspermantel mit
TomatensoRe dazu Vollkornnudeln und
Kopfsalat mit Zitronendressing

Grline Bandnudeln mit Tomaten Mozzarella
Sofle dazu Endiviensalat

Gegrilltes Seelachsfilet dazu
Sauerrahmsofe mit Krautern und Naturreis
sowie Brokkoli "Natur"

< Rihrei <V> mit Stampfkartoffeln dazu Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoBe | Pizza-Schnitte "Margherita" <V> mit
IS Vegetarisch Rahmspinat <V> mit Salzkartoffeln dazu Karotten Krauterquark dazu Coleslaw
o © Scheiben
o (32
<
R E Bunter Salat mit Chinakohl, Eisbergsalat, Falafelbéllchen aus Kirchererbsen <V> mit | Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
b4 Salatteller Méohrenstreifen, Mais und Wintersalaten Schinken, Kése und Brétchen<S>
8‘ Kartoffelbuchstaben <V>
Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der Dessertvariation doder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)
Gebratenes Hahnchenbrustfilet, Naturreis, Gemiise-Kartoffel-Rdsti <V> an Tagliatelle "Spinaci* mit Lachs<F>,
Stammessen PaprikarahmsoRRe, Sommergemise Cremesofe mit Salzkartoffeln dazu ein Chinakohlsalat
Beilagensalat
b Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Vegetarisches Chili <V> mit Naturreis Vollkornspirelli dazu TomatensoRe mit
IS Vegetarisch Apfelmus, M&hrenrohkost Familiengemuse und Hartkése gerieben
S3
-
Q@ E Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, Salatteller mit Eichblatt, Frisee, Tomaten, |Bunter Hirtensalat mit Oliven, Tomaten,
b4 Salatteller Weintrauben, Ananas, Melone, Kase, Rucola, Chicorée, Calamaris und Hirtenk&se und Blattsalat in Vinaigrette,
R‘ Sonnenblumenkerne und Joghurt Dressing Knoblauch Dressing
Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der Dessertvariation oder Frischobst der
Dessert Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten) Saison (kann alle Allergene enthalten)

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



